


ВЕРЁВОЧНЫЙ
КУРС



ВЕРЕВОЧНЫЙ КУРС 

– Будут ли ваши коллеги страдать 
во время занятий? 
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КОНЦЕПЦИЯ

ДЕЛИМ НА КОМАНДЫ ОКОЛО 15 ЭТАПОВ ОГРАНИЧЕННОЕ ВРЕМЯ

ИНСТРУКТОР В КОМАНДЕ ВАЖНОСТЬ ПРОИСХОДЯЩЕГО



ПРИМЕРЫ
ЭТАПОВ



БАРЬЕР
У участников команды связаны 
ноги между собой в парах 

Задача:

ВЫСОКАЯ 
РАСТЯЖКА

К трем деревьям привязаны две 
веревки буквой «V»

Задача:



ЛАБИРИНТ
Деревянный лабиринт, к краям 
которого привязана верёвка

Задача:

ПОДНОС
К подносу привязаны веревки по 

числу участников команды. На 
самом подносе расположен мяч. 

Задача:



ГЛАЗ ДРАКОНА
Вся команда находится по одну 
сторону обруча. 

Задача:

КОЛЕСО
На земле заранее установлен 

определенный маршрут

Задача:



ПРИМЕРЫ 
ВЫСОТНЫХ
ЗАДАНИЙ



ПАУТИНА

МОРКОВКИ

СТЕНА

ПРЫЖОК



ТАЙМИНГ МЕРОПРИЯТИЯ


