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Объединяем в 
команды по 10 

человек

Тематический 
инструктор в 

каждой команде

Задания на лидерство, 
взаимодействие, 

страх, логику 
и творчество 

На каждое 
задание в 
среднем
 10 минут

Объединяющий финал 
для всех команд!



Все инструкторы в каждой команде в национальном
костюме одного из народов России.



Каждое задание стилизовано под конкретный народ 
России. Перед прохождением инструктор 

рассказывает легенду

ЗАДАНИЯЗАДАНИЯ



Якутия — единственный регион 
России с тремя часовыми поясами. 
Этот народ действительно умеет 

жонглировать цифрами и как будто 
перемещается во времени!  

Попробуйте овладеть мастерством и 
подчините себе числа в гигантских 

Пятнашках.

ЯКУТСКИЕ ПЯТНАШКИ

«Берлектә — көч!» Татарская 
народная мудрость гласит: в 

единстве — сила. Татары сообща 
строили дома, собирали урожай и 

делили трудности. Так и ваша 
«гусеница» не сдвинется с места, 

пока все её звенья не начнут 
действовать синхронно.

ЕДИНЫЕ ЗВЕНЬЯ

Природные пещеры на родине 
адыгов всегда привлекают 

спелеологов и туристов. 
Сталагмиты, сталактиты, 

сталагнаты… Чтобы не заблудиться 
в этих лабиринтах, нужно 

потренировать ориентирование и 
кооперацию.

АДЫГЕЙСКИЕ ЛАБИРИНТЫ



Когда калмыки замешивают тесто 
для жареных лепешек борцоков, 
говорят, что руки помнят нужную 

консистенцию лучше, чем глаза. В 
этом задании команда учится 

доверять не зрению, а мышечной 
памяти и умению перестроиться, 

если с «лепешками» что-то пойдет 
не так.

ПЕРЕВЕРНУТЫЕ ЛЕПЕШКИ

Буряты — один из самых метких 
народов России. Многовековой 

опыт охоты и оружейное 
мастерство передаются из 

поколение в поколение. Здесь 
поможет не только острое зрение и 
концентрация. Буряты считают, что 
самое важное — ощущать связь с 

предками.

МЕТКОСТЬ БУРЯТОВ

Чуваши хранили припасы амбаре-
келёте, достать припасы из него 
было не так-то просто. Мешок с 

мукой или горшок с мёдом можно 
было добыть только вдвоём 

длинными ухватами. Участники 
этапа почувствуют, как важно 

чувство локтя в таком 
импровизированном амбаре.

АМБАРНЫЕ ЗАПАСЫ



Знаменитые Васюганские болота 
научили народ ханты 

многовековому навыку 
перемещаться по вязкой таежной 

трясине. Но в культуре хантов 
болото — это не только 

препятствие, но и кормилица с 
ягодами и целебными травами. 

Попробуем с ним подружиться и 
совладать.

ВЯЗКИЕ БОЛОТА

Башенное зодчество ингушей — 
уникальное явление в мировой 

архитектуре и считается 
вершиной мастерства. Ее строили 
изнутри без применения лесов. А 

участники этапа попробуют найти 
свой способ построить высокие и 

устойчивые башни.

СТРОЙНЫЕ БАШНИ

В русском хороводном шаге 
главное — не сломать 

танцевальный рисунок. Красоты 
и завораживающей магии можно 

добиться только вместе, не 
забывая о тех, кто стоит с тобой 

плечом к плечу. Нерушимость 
этой цепи участники и проверят в 

этом этапе.

РУССКИЙ ХОРОВОД



Карачаевцы и балкарцы 
использовали деревянные ходули 
как женскую обувь. Она считалась 

атрибутом аристократических 
сословий и придавала шагу 

степенность и торжественность. 
Участники попробуют пройти на 

ходулях в 10 раз большего 
размера, но с помощью всей 

команды.

ГИГАНТСКИЕ ХОДУЛИ

В старинной игре джюлг чеченцы 
раскладывали камешки на ткани. 

Чтобы победить, нужно было не 
изобретать новые шаги, а помнить 

и комбинировать то, что уже 
пробовали другие. Так и в нашей 
головоломке, где команда быстро 
находит выход благодаря каждой 

попытке товарища.

ЧЕЧЕНСКАЯ ЛОГИКА

Гуризех, лунки, кююккя — карелы 
любят игры с мячом и все они 

командные. Неловкость одного 
влияет на общий результат, 

поэтому берестяные и кожаные 
мячи были символом 

взаимовыручки. Участники этапа 
попробуют справиться с мячом с 

помощью гигантских ракеток.

КАРЕЛЬСКИЕ ЗАБАВЫ



Каждый инструмент или орудие 
даргинцы изготавливали так, 

чтобы ими можно было 
пользоваться сообща. Связанные 
мячи символизируют важный для 

народа принцип: один мяч не 
сможет зацепиться за 

перекладину без второго, как 
человек не может противостоять 

стихии в одиночку.

ДАРГИНСКАЯ СВЯЗКА

Каждый народ считает свой 
шашлык лучшим. Осетины 

добиваются сочности 
благодаря луку и 

растительному маслу в 
маринаде. Но по-настоящему 

хороший шашлык может 
получиться только у слаженной 

команды, которая не даст 
мангалу остыть.

ОСЕТИНСКИЙ ШАШЛЫК

Маленькие эвены получали сразу 
несколько оберегов. Ему дарили 
железного человечка в ткани и 
шкурах, подвешивали на спине 
ребенка бубенчики, на шапке 

оставляли ушки и рожки. А ещё на 
руку младенца повязывали нитку из 
бисера. Проверим, насколько она 

крепка!

ЭВЕНСКИЙ ОБЕРЕГ



В традиционных нарядах удмуртов 
цвета имеют большое значение. 
Красный — цвет солнца, белый — 

чистоты, а черный — плодородная 
земля. Удмурты веками воплощали 

эти символы в своих рубахах-дэрем 
и вышитых нагрудниках-кабачи. 

Участники этапа попробую собрать 
в ряд свои символические цвета.

УДМУРТСКИЕ УЗОРЫ

Крестьянская усадьба мордвы 
традиционно делилась на три 

части: жилой дом, квадратный двор 
и огород. А ещё были постройки для 

скота, для птиц, баня, шалаши и 
погреба. И как все уместить? К 

домашней логистике подходили 
продумано. В этом задании 

участники потренируют логику и 
научатся рассчитывать шаги 

наперед.

МОРДОВСКИЙ ДВОР

Самыми почитаемыми членами 
семьи у нанайцев считаются 
бабушка и дедушка. Каждый 

представитель общины должен был 
знать свою родословную до 

седьмого колена. До 
современности дошли и родовые 

гербы, а шаманы традиционно 
обращаются к духам 

прародителей. 

НАНАЙСКИЕ СКРЕПЫ



ФИНАЛФИНАЛ



За каждое успешное 
прохождение заданий 
команда получает пазлы, в 
финале все команды должны 
объединиться, чтобы собрать 
гигантскую карту России
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